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Fritz Fenzl

Kraftplatze und
Glucksorte in
Bayern

Der Geist bedingt die Materie.
Was gedacht wird, das wird.

Keine Einbildung und kein Wunschdenken:
Das Gedachte transformiert das Sein. Ge-
danken sind Uberall, ohne Raum und Zeit.
Sind vorher, nachher — jetzt. Gedanken sind
ewig. Glaube versetzt Berge. Und es ist der
magische Ort, der dieser Zeit-Enthebung,
also der Ewigkeit, ,Raum” schafft!

Nicht erschrecken — die Ewigkeit ist ein Ort
— die Ewigkeit ist ein ORT auf der Schiene
der Zeit. Wer das erkennt, der hat — am ma-
gischen Ort - GLUCK - im eigentlichen Sinn.
.Das Glick ist wie eine Brille: Es sitzt mitten
auf der Nase, direkt vor den Augen, aber
man kann es nicht sehen!” Dieser Vergleich
trifft mitten ins Ziel (ins Herz?). ,Gltck” ist
die unsichtbare Brille, die uns das Dasein
neu sehen lasst. Wir leben mit den Augen.
Und wir erleben alles nur so, wie wir es se-
hen. Kraftorte, magische Orte sind immer
mit Bildern verbunden.

Ein Bild sagt mehr als tausend Worte.

Da existiert eine Geheimsprache der Sage
und des Ortes! Dieses Buch — das mit Orts-
beschreibungen, dem Blick auf magische
Garten, auf Sagen und Mythen ,entschlis-
selt” — es gibt den Weg frei. Denn Gliick ist
ein Gedanke am richtigen, am magischen
Ort!

SiidOst Verlag
ca. 160 Seiten, Hardcover, 14 x 21 cm,

ca. 12,90 Eur[D] / 13,30 Eur[A] / 23,50 CHF

ISBN 978-3-89682-607-7
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Dr. Fritz Fenzl studierte Ger-
manistik, Katholische Theologie,
Kunstgeschichte und Bildhauerei
in Miinchen. Dem ersten Staats-
examen folgte das Referendariat
in Berchtesgaden, danach pro-
movierte er Uber Ludwig Thoma.
Neun Jahre amtierte er als Chef

des Minchener Literaturarchivs

.Monacensia”. Heute arbeitet er
am Minchner Thomas-Mann-
Gymnasium. Mit Mundartlyrik
avancierte Fenzl Mitte der 1970er
Jahre zum Mitglied der Dichter-
vereinigung ,Die Turmschreiber”.

Er verfasste wochentlich Kolum-
nen fir die Siddeutsche Zeitung,
liefert Beitrdge fur den BR und
schreibt regelmaBig fir andere
Zeitungen. Fenzl erhielt 1978
den Kulturellen Forderpreis der
Stadt Munchen. 1994 folgte der
Poetentaler. Bislang publizierte er
rund flinfzig Biicher (Belletristik,
Sachbuch). Schwerpunkt-Thema
ist inzwischen ,Magische Orte”,
nicht nur in Bayern, sondern bun-
desweit. Die stets Uberlaufenen
Fihrungen Fenzls zu magischen
Orten sind ein Erlebnis.




Egon Binder

Wenn die Freiheit

fast grenzenlos wird
Mit ,voller Kraft voraus*
in den Ruhestand

Die Trennung von den beruflichen Lebensaufgaben
fallt oft schwer, und wer ganzlich unvorbereitet ins
Pensionistendasein geht, der lauft Gefahr, in ein ,dunk-
les Loch” zu fallen und die Lebensfreude zu verlieren.
Deshalb sollte man sich bereits Jahre vor dem ,Tag X"
ans Planeschmieden machen und sich genauso griind-
lich auf den Ruhestand vorbereiten wie es z. B. bei der
Berufswahl oder dem Studium der Fall gewesen ist.
Wer sich erst mit 65 Jahren ein Hobby zulegt, die Welt
neu zu entdecken versucht oder gar ein passionierter
Sportler werden will, kommt damit zu spat und wird es
schwer haben, dieser neuen Lebenstufe neue Freuden
abzugewinnen. Der Journalist und Buchautor Egon M.
Binder hat diesen ,Selbstversuch” in diesem Buch aus
. . vielen Perspektiven beschrieben, gibt DenkanstoBe
und Ratschlage, wie man den Spatsommer des Lebens
am besten meistert und kommt zu dem Ergebnis, dass
es durchaus moglich und lohnenswert ist — um mit
Egon Binder war bis zu seinem Ruhestand Redaktionsleiter der Hermann Hesse zu sprechen — sich in diesem Lebens-
.Passauer Neuen Presse” in Waldkirchen und Grafenau im Baye- abschnitt Stuf” um Stuf’ zu heben, zu weiten...
rischen Wald. Er verfasste und illustrierte fotografisch tiber drei .
Dutzend kulinarische und volkskundlich-unterhaltsame Blicher, StidOst Ve.rlag
Reiseflihrer und Fachliteratur, griindete das ,Bayerwald Bildar- ca. 160 Seiten, Hardcover, 14 x 21 cm,
chiv’ und ist heute freier Mitarbeiter mehrerer Tageszeitungen, <a. 12,90 Eur[D] / 13,30 EurfA] / 23,50 CHF
Zeitschriften und verschiedener Presse- und Bildagenturen. ISEN 978-3-89682-608-4

REGENSBURG IN DEN SECHZIGERN
Regensburger Almanach 2011

Vor 50 Jahren hatten die Sechziger Jahre begonnen. Die-
se bewegte Zeitspanne zwischen Wirtschaftswunder und
Revolte bedeutete fiir die Donaustadt eine markante
Wende. 1962 fiel die Entscheidung des Landtags fir eine
4. Landesuniversitdt in Regensburg. Die Stadtbau GmbH
begann mit der Errichtung von Hochhausern in der Kon-
radsiedlung. Mit der Griindung der Freunde der Regens-
burger Altstadt entstand damals eine der ersten Biirger-
initiativen der Bundesrepublik. Die Autobahn erreichte
erstmals Regensburg und das jetzt zum Abbruch be-
stimmte Parkhaus am Petersweg wurde seinerzeit als ers-
tes Regensburger Parkhaus gebaut. SchlieBlich begann
unter dem Schirm des eben verabschiedeten Denkmal-
schutzgesetzes die Altstadtsanierung. Im Zuge der Uni-
versitatsgriindung formierte sich auch die Regensburger
Kneipenszene neu, bis schlieBlich 1968 die Studenten-
unruhen auch auf Regensburg Ubergriffen. Mehrere Au-
toren beleuchten dieses Thema aus verschiedenen Per-
spektiven. Dazu bringt der Regensburger Almanach wie
immer eine Vielfalt von Beitrdgen zu Geschichte, Gegen-

wart und interessanten Personlichkeiten der Weltkultur- Der Herausgeber: Konrad Maria Farber, geboren 1941 in
erbestadt. Innsbruck, Schule und Druckereilehre in Regensburg, zunachst

Journalist in Regensburg, Hamburg und Munchen, nach ei-
MZ Buchverlag nem Studium der Neueren Geschichte und Promotion an der
ca. 176 Seiten, Format 22,5 x 21,5, Universitat Miinchen wissenschaftlicher Mitarbeiter am Deut-
Hardcover, gebunden, mit zahlreichen schen Historischen Institut in Rom, stadtischer Pressereferent
farbigen Abbildungen. in Bamberg, von 1991 bis 2006 Verlagsleiter in Regensburg,
22,90 Eur[D] / 23,60 Eur[A] / 39,90 CHF seitdem freiberuflicher Verlagsberater und Autor. Seit 1993

ISBN 978-3-934863-48-4 Herausgeber des Regensburger Almanachs.




Sigrid-Maria GroBing
Frauen
am Rad der

Geschichte

Die bekannte Bestseller-Autorin von ber 26 Hardco-
ver-Titeln stellt eine Reihe bedeutender Frauengestal-
ten vor, die mit Geschick, Intelligenz und weiblichem
Charme erfolgreich den Gang der Geschichte mitbe-
stimmt haben. Die Beispiele reichen von der legen-
daren Madame Pompadour tber Wallis Simpson, die
den englischen Kénig Edward VIII. zum Thronverzicht
bewog, weiter von Evita Peron Uber Jacqueline Kenne-
dy-Onassis bis Prinzessin Diana.

MZ Buchverlag

ca. 200 Seiten,

ca. Format 13,5 x 21,

Hardcover

mit Abbildungen

ca. 14,90 Eur[D] / 15,40 Eur[A] / 27,50 CHF
ISBN 978-3-934863-83-5

Sigrid-Maria GroBing, Dr. phil., geboren in Sulzbach-Rosenberg (Oberpfalz), studierte Geschichte und Germanistik in
Wien und Salzburg. Sie veroffentlichte zahlreiche Blicher zur Geschichte des Hauses Habsburg, wobei in erster Linie die
privaten Seiten der Familiengeschichte dargestellt werden. Fast alle ihre Blicher wurden in mehrere Sprachen Ubersetzt.
Im MZ-Buchverlag erschien 1999 von ihr ,Zwei Braute fir einen Kaiser — Sisi und ihre Schwester Nene”. Die erfolgreiche
Bestseller-Autroin, die mit einem Hochschullehrer verheiratet ist, lebt und arbeitet in der Nahe von Salzburg.

2011 ist Ludwig-Jahr!

2. Auflage
Rudolf Reiser

Konig Ludwig II.
Mensch und Mythos zwischen Genialitat
und Gotterddammerung

Die von zahlreichen Legenden umrankte Biographie des bayerischen
Mérchenkonigs steckt immer noch voller ungeldster Rétsel. War Kénig
Maximilian wirklich sein Vater? Wie war sein Verhaltnis zu Frauen, zu Kai-
serin Sisi und zu seiner Verlobten Sophie? Was suchte er in der Freund-
schaft zu Richard Wagner? Warum baute er die Schlésser in Linderhof,
Herrenchiemsee und Neuschwanstein? War er nur exzentrisch oder
wirklich geistesgestort? War sein Tod im Starnbergersee ein Unfall oder
ein Mord? Der Autor findet nach der Auswertung neuer Quellen Uberra-
schende und zum Teil sensationelle Antworten. Das Buch erschien zum
Ludwigsjahr und zu der vom Haus fiir Bayerische Geschichte fir 2011
geplanten Landesausstellung im Schloss Herrenchiemsee.

MZ Buchverlag, 168 Seiten, Format 22,5 x 21,5,

Hardcover, gebunden, mit zahlreichen zum Teil farbigen Abbildungen.
19,90 Eur[D] / 20,50 Eur[A] / 33,60 CHF

ISBN: 978-3-934863-80-4

Rudolf Reiser Dr. phil.: Geboren 1941 in Regensburg, Studium der Geschichte und Psychologie in Miinchen und Wien, 1968 Promotion bei
Karl Bosl tiber Adeliges Stadtleben (am Immerwahrenden Reichstag), von 1969 bis 1995 Redakteur fir Wissenschaft und Bildung bei der Stid-
deutschen Zeitung; Verfasser von Uber tausend wissenschaftlichen Aufsatzen und 60 Biichern (Goethe in Bayern; Kaiserin Elisabeth; Ludwig II.
— Cosima und Richard Wagner; Gotter und Kaiser — Antike Vorbilder Jesu; Die Agilolfinger usw). Im MZ-Buchverlag sind von ihm erschienen:

Regensburg — Alte Hauser — GroBe Namen und Streifziige durch den Bayerischen Wald. Rudolf Reiser lebt bei Miinchen.
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Alfons Schweiggert

Waar i a Charivari
Heitere Geschichten,

Gedichte und Fundstiicke

So wie der berihmte bayerische Trach-
tenschmuck Charivari, sprich Scharivari,
aus vielen Schmuckstiicken besteht, die
aneinander auf eine Kette gehangt vor
dem Bauch getragen werden, so bieten
die hier zusammengestellten Geschich-
ten, Gedichte und Fundstilicke des be-
kannten bayerischen Schriftstellers und
Turmschreibers Alfons Schweiggert einen
reizvollen Einblick in bayerischen Humor.

SiidOst Verlag

160 Seiten, Hardcover,

Format 14 x 21 cm

12,90 Eur[D]/13,30 Eur[A]/23,50 CHF
ISBN: 978-3-89682-196-6
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Christian Feldmann

Wahn oder Wunder
Die Resl von Konnersreuth
- wie sie wirklich war

Der Autor von mehr als vierzig, in sech-
zehn Sprachen Ubersetzten Biographien
und Portrdtsammlungen legt hier eine
seriose, um Sachlichkeit bemiihte Aus-
einandersetzung mit dem Phanomen
Konnersreuth vor, sorgféltig recher-
chiert und spannend geschrieben.

MZ Buchverlag

160 Seiten, Hardcover

Format 14 x 21

mit zahlreichen Abbildungen

13,90 Eur[D]/14,30 Eur[A]/24,00 CHF
ISBN 978-3-934863-35-4

AUTOS, ELSTERN,
LAMPENGEISTER

11 Geschichren

Ulrich Effenhauser
Autos, Elstern,

Lampengeister
11 Geschichten

Unser gewdhnlicher Alltag steckt oft vol-
ler ungewdhnlicher Begebenheiten und
Erlebnisse. Diese aufzuspiren und mit
Witz und feiner Ironie zu erzdhlen, hat
sich der aus der Oberpfalz stammende
Autor zur Aufgabe gemacht. Seine aus
dem Leben gegriffenen Geschichten, die
zum Teil in seiner ostbayerischen Heimat
angesiedelt sind, stecken voller Heiterkeit
und Ironie, Spannung und Hintersinn.

MZ Buchverlag

160 Seiten, Hardcover gebunden,
Format 14 x 21, mit Abbildungen
12,90 Eur[D]/13,30 Eur[A]/23,50 CHF
ISBN: 978-3-934863-81-1

Damit der schonste Tag gelingt
Anregungen zur Hochzeit

Ubersichtlich gegliedert gibt Ihnen dieser Leitfaden die passenden
und aktuellen Antworten auf die sicherlich zahlreichen Fragen rund
um das Hochzeitsfest. Da finden Sie sowohl hilfreiche Vorschlage fiir
eine umsichtige Planung im zeitlichen Vorfeld der Trauung, als auch
wertvolle Tipps flr die vielschichtigen und wichtigen Vorbereitungen
zu Threm groBen Fest und zum Ablauf der gesamten Hochzeitsfeier.
Dieses Buch mochte Ihnen zur Seite stehen, will Ihnen praktischer
Ratgeber sein, damit der schonste Tag in Ihrem bisherigen Leben
bestens organisiert ohne Pannen ablauft und prachtig gelingt.

ca. 160 Seiten, ca. 27,5 x 18 cm
Spiralbindung in Decke gebunden
mit zahlreichen farbigen Abbildungen

Kundenbetreuung Bayern:
Van der Meer Gerrit
Georg-Dietl-Str. 3

83139 Sochtenau

Tel. 08055-1874830

Mobil: 0171-2476740
e-Mail: gerritvandermeer@t-online.de
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SiidOst Verlag

ca. 24,90 Eur[D] / 25,60 Eur[A] / 43,70 CHF
ISBN 978-3-89682-192-8

Auslieferung Osterreich:

Ennsthaler Gesellschaft mbH & Co KG
Stadtplatz 26, A-4400 Steyr

Tel.: 0043 / (0)7252 / 520 53 - 21

Fax: 0043 / (0)7252 / 520 53 - 22
e-Mail: auslieferung@ennsthaler.at

AuBendienst Osterreich:

Dr. Wienfried Plattner

Ennsthaler Gesellschaft m.b.H. & Co KG
Stadtplatz 26, A-4400 Steyr

Tel.: 0043 / (0)676 / 705 19 74

Fax: 0043 / (0)2243 / 30 494

Mobil: 0043 / (0)676 / 705 19 74
e-Mail: auslieferung@ennsthaler.at

Auslieferung Deutschland:

SiidOst Verlags Service GmbH

Am Steinfeld 4

94065 Waldkirchen

Tel.: 08581 / 96 05 0

Fax: 08581 / 754

e-Mail: info@suedost-verlags-service.de

Auslieferung Schweiz:

Buchzentrum AG

Industriestr. Ost 10

CH - 4314 Hagendorf

Tel.: 0041 / (0) 62 / 20926-26

Fax: 0041 / (0) 62 / 20926-27

e-Mail: kundendienst@buchzentrum.ch

Biiro Miinchen:

Einsteinstr. 167, 81677 Miinchen
Tel.: 089 /47 07 77 44

Fax: 08581 / 754

Biiro Waldkirchen:

Am Steinfeld 4, 94065 Waldkirchen
Tel.: 08581 /96 05 0

Fax: 08581 /754

Bestellungen:
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e-Mail: info@suedost-verlag.de

Vertrieb
Carola Eibl: Tel.: 08581 / 96 05 11
e-Mail: eibl@comlog-center.com



